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Vªhem kui pooled Eesti lapsed ja noored 
liiguvad piisavalt
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Liikumisuuring, 2022



Koolisisesed lahendused

3Liikuma Kutsuva Kooli mudel



íues olemise positiivne m»ju
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Suurem liikumisaktiivsus1-2

Stressi, depressiooni, ªrevuse 
s¿mptomite vªhendamine3

Tªhelepanu ja keskendumisv»ime 
taastamine4

L¿hinªgelikkuse riski 
vªhendamine5

1Tran et al. Prev Chronic Dis 2012; 10:E196. 2Lemberg et al. Children 2023; 10: 702. 3Young et al. Prev Med 2022; 154: 106863. 

4Erickson et al. Curr Opin Behav Sci 2015; 4: 27-32. 5Gupta et al. Indian J Ophthalmol 2021; 69(12): 3446-3450. 



Koolihoovi uuringu metoodika

ÅKoolihoovide kaardistamine

Åìuevahetunni vaatlemine

Å4 kooli

Å2 linnakooli

Å2 maakooli

Åìuevahetunni pikkus 20-
50minutit

Å3.-6. klassi »pilased
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Koolihoovide 
kaardistamise 

tulemused
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Lemberg et al. Children, 2023. https://doi.org/10.3390/ children10040702



Populaarsemad alad ja vahendid 
»uevahetunnis

ÅKiiged

ÅBatuut

ÅRonimisalad

ÅSlackline

ÅLooduslikud alad

ÅErinevad vahendid ïpallid, 
reketid, rulluisud jne
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